ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ
Выбрать один правильный ответ.

1. ОДНИМ ИЗ ПРИНЦИПОВ УСПЕШНОГО ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) Контрольное взвешивание ребенка
2) Кормление ребенка по требованию
3) Подготовка груди перед каждым кормлением
4) Регламентированное кормление строго по часам

2. ПРЕИМУЩЕСТВО ГРУДНОГО МОЛОКА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
1) Высоком содержании белка
2) Высоком содержании витаминов
3) Высокой калорийности
4) Оптимальном соотношении пищевых ингредиентов

3. ГОРМОНОМ, ВЫРАБАТЫВАЮЩИМСЯ ВО ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЯ ДЛЯ ВЫДЕЛЕНИЯ МОЛОКА ИЗ ЖЕЛЕЗЫ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) Пролактин
2) Инсулин
3) Окситоцин
4) Серотонин

4. НАИБОЛЕЕ АКТИВНО ПРОЛАКТИН ВЫДЕЛЯЕТСЯ
1) В ночное время
2) В интервале между 14.00 и 16.00
3) В интервале между 10.00 и 12.00
4) В дневное время

5. ЧТО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ РЕБЕНКА ГРУДЬЮ
1) Открытая форма туберкулеза
2) Онкологические заболевания, требующие проведения химиотерапии
3) Острые психические расстройства
4) Наличие грудного импланта
5) ВИЧ-инфицирование матери

6. ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ВСКАРМЛИВАНИЯ ГРУДНЫМ МОЛОКОМ ЯВЛЯЕТСЯ:
1) Классический вариант галактоземии у ребенка
2) Частичная лактазная недостаточность у ребенка
3) Заболевание матери острой респираторной инфекцией
4) Гепатит В у матери

7. ЗДОРОВЫХ НОВОРОЖДЕННЫХ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ ПРИКЛАДЫВАЮТ К ГРУДИ МАТЕРИ ПРИ ОТСУТСТВИИ У НЕЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ
1) В течение первого часа
2) Через 4 – 6 часов
3) Через 8–12 часов

8. ПОКАЗАТЕЛЯМИ ДОСТАТОЧНОСТИ ГРУДНОГО МОЛОКА ЯВЛЯЮТСЯ
1) Количество сцеженного молока
2) Качество и продолжительность сна ребенка
3) Прибавка массы тела и частота мочеиспусканий ребенка
4) Ощущение наполненности груди
5) Отсутствие потери массы тела в первые дни после рождения

9. ЧТО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО ПОМОЖЕТ ПРЕДОТВРАТИТЬ ЛАКТОСТАЗ
1) Спиртовые компрессы
2) Ограничение объема потребляемой жидкости
3) Частое прикладывание ребенка к груди
4) Мазь Вишневского
5) Следует дать груди «отдохнуть»

10. К ПОСЛЕДСТВИЯМ НЕПРАВИЛЬНОГО ПРИКЛАДЫВАНИЯ К ГРУДИ ОТНОСЯТ
1) Развитие кровотечения в послеродовом периоде
2) Отказ новорожденного от груди
3) Подтекание грудного молока
4) Травмирование соска

11. К ФАКТОРАМ, УГНЕТАЮЩИМ ЛАКТАЦИЮ У МАТЕРИ, ОТНОСЯТСЯ
1) Ночные кормления грудью
2) Кормление по требованию
3) Редкие прикладывания к груди
4) «Голодный» плач ребенка
5) Легкий массаж груди

12. КАКОВЫ РЕКОМЕНДАЦИИ ВОЗ ПО ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ?
1) шесть месяцев
2) четыре месяца
3) двенадцать месяцев
4) минимум один месяц

13. НУЖНО ЛИ ДОПАИВАТЬ ВОДОЙ РЕБЕНКА, НАХОДЯЩЕГОСЯ НА ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ?
1) Да
2) Нет
3) По медицинским показаниям

14. ПОЧЕМУ ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ ВАЖНО ДЛЯ МАТЕРИ?
1) Это часть материнского долга
2) Грудное вскармливание снижает риск рака груди и яичников
3) Грудное вскармливание позволяет ей забеременеть вскоре после родов
4) Помогает отвлечься от домашних дел

15. К ПРИНЦИПАМ НАЛАЖИВАНИЯ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ОТНОСЯТСЯ:
1) Раннее прикладывание к груди
2) Кормление ребенка по требованию
3) Совместное пребывание ребенка с матерью
4) Все ответы верны
